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Учебно-тематический план по программе 

 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ  

повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные  

требования в соответствии с нормативными правовыми актами,  

содержащими государственные нормативные требования охраны труда 

 

16 академических часов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ижевск, 2026 г. 



Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к 

которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными 

правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда 

В соответствии с Трудовым Кодексом Российской Федерации, Федеральным законом 

РФ от 24.07.1998 гг. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных 

случаев на производстве и профессиональных заболеваний», Постановлением Правительства 

РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда» все работники предприятий, учреждений и организаций, включая 

руководителей, должны проходить обязательное обучение и проверку знаний по охране труда 

не реже 1 раза в год. 

 

Цель: получение слушателям необходимых знаний по охране труда для их деятельности 

в сфере охраны труда, обеспечение в организациях профилактических мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

 

Целевая аудитория: 

- работники, непосредственно выполняющие работы повышенной опасности, и 

лица, ответственные за организацию, выполнение и контроль работ повышенной 

опасности. 

 

Форма обучения: очная, заочная (с применением дистанционных технологий) 

 

Режим занятий: не более 8 часов в день 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ 
 

Наименование разделов (модулей), тем 

 

В
се

го
 

ч
ас

о
в
 

1 
Работы, к которым предъявляются дополнительные (повышенные) 

требования по безопасности труда 1 

2 
Требования к персоналу, ответственному за организацию и 

производство работ повышенной опасности 1 

3 Порядок допуска и производства работ повышенной опасности 1 

4 Визуальные информационные знаки безопасности 1 

5 
Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной 

опасности: 7 

5.1 Огневые работы  

5.2 Электросварочные и газосварочные работы  

5.3 
Работы в действующих электроустановках (работы, связанные с 

опасностью поражения персонала электрическим током) 
 

 
5.4 

Строительные работы (земляные, ремонтные, монтажные и 

демонтажные работы, выполняемые при новом строительстве, 

расширении, реконструкции, техническом перевооружении, текущем и 

капитальном ремонте зданий и сооружений) 

 

6 Практические занятия 4 

7 Итоговая аттестация 1 

 ВСЕГО: 16 

 

• Учебный план составлен в соответствии с Примерным перечнем тем для формирования 

программ обучения требованиям охраны труда, утвержденным Правительством РФ 

24.12.2021 г. 

• По завершению обучения слушателям выдается протокол о проверке знаний. 



ПРОГРАММА 

обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к 

которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными 

правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда. 

 

Настоящая Программа обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования 

системы управления охраной труда разработана на основании раздела VI Организация и 

проведение обучения требованиям охраны труда, утвержденных постановлением Правительства 

РФ от 24.12.2021 № 2464. 

 

Тема №1. Работы, к которым предъявляются дополнительные (повышенные) требования по 

безопасности труда 

Работы повышенной опасности. Меры регулирования безопасности работ повышенной 

опасности. Перечень работ повышенной опасности, при выполнении которых необходимо 

оформление наряда-допуска. Одноименные работы повышенной опасности, проводящиеся на 

постоянной основе. Зоны потенциально опасных производственных факторов. 

 

Тема №2. Требования к персоналу, ответственному за организацию и производство работ 

повышенной опасности 

Требования к персоналу (возраст, обязательный медицинский осмотр, квалификация, 

обучение и проверка знаний по охране труда). 

Обязанности работников по прохождению обучения требованиям охраны труда, 

безопасным методам и приемам выполнения работ. Инструктаж по охране труда, стажировка на 

рабочем месте, проверка знаний требований охраны труда. Виды и содержание инструктажей 

работников по охране труда: вводный, первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый, 

целевой. Сроки проведения инструктажей и ответственные лица за проведение. Регистрация 

инструктажа по охране труда. Обеспечение работников инструкциями по охране труда. 

Оформление стажировки, допуск персонала распорядительным документом. 

Ответственные лица за организацию и производство работ повышенной опасности. Совмещение 

обязанностей ответственных лиц. Состав бригады. 

 

Тема №3. Порядок допуска и производства работ повышенной опасности 

Наряд-допуск на выполнение работ повышенной опасности. Сроки выдачи наряда- 

допуска, формы наряда-допуска на производство работ повышенной опасности, сроки хранения. 

Производство работ в охранных зонах. Журнал учета выдачи нарядов-допусков. Допуск 

бригады. Название и виды инструктажа и инструкций по охране труда. 

 

Тема №4. Визуальные информационные знаки безопасности 

Визуальные информационные знаки безопасности (сигнальные знаки, знаки 

безопасности, сигнальная разметка). Общие технические требования. 



Тема №5. Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной 

опасности 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля* 

Наименование работ 

повышенной опасности 

Безопасные методы и приемы 

выполнения работ (БМ и ПВР) 

повышенной опасности 

1 2 3 4 

1 В1 Огневые работы 

-БМ и ПВР огневых работ на временных местах на 

территории взрывопожароопасных и 

пожароопасных объектов; 

-БМ и ПВР огневых работ в зданиях и 

сооружениях категории А, Б и В по 

взрывопожарной и пожарной опасности; 

-БМ и ПВР огневых работ в местах, опасных в 

отношении загазованности, взрывоопасности, 

поражения электрическим током; 

-БМ и ПВР изоляционных работ с применением 

открытого огня 

2 В2 
Электросварочные и 

газосварочные работы 

-БМ и ПВР электросварочных и газосварочных 

работ, выполняемых в колодцах; 

-БМ и ПВР электросварочных и газосварочных 

работ, выполняемых при ремонте 

теплоиспользующих установок, тепловых сетей и 

оборудования; 

-БМ и ПВР электро- и газосварочных работ. 

Выполняемых на высоте более 5 м; 

-БМ и ПВР электро- и газосварочных работ во 

взрывоопасных помещениях. 

3 В3 

Работы в действующих 

электроустановках 

(работы, связанные с 

опасностью поражения 

персонала 

электрическим током) 

-БМ и ПВР работ в электроустановках подстанций 

и на кабельных, воздушных линиях 

электропередачи напряжением выше 1000 В: 

✓ Со снятием напряжения: 

✓ Без снятия напряжения на токоведущих 

частях и вблизи них; 

✓ Без снятия напряжения вдали от 

токоведущих частей, находящихся под 

напряжением, когда нужна установка 

временных ограждений; 

✓ С применением грузоподъемов и кранов. 

-БМ и ПВР работ в электроустановках 

напряжением до 1000 В на сборных шинах 

распределительных устройств, распределительных 

щитов, сборок, а  также на присоединениях 

перечисленных устройств, по которым на сборные 

шины может бытьподано напряжение. 



4 В4 

Строительные работы 

(земляные, ремонтные, 

монтажные и 

демонтажные работы, 

выполняемые при 

новом строительстве, 

расширении, 

реконструкции, 

техническом 

перевооружении, 

текущем и капитальном 

ремонте зданий и 

сооружений) 

-БМ и ПВР земляных работ в котлованах, на 
откосах и склонах; 

-БМ и ПВР при рытье котлованов, траншей 

глубиной более 1,5 м и производство работ в них; 

-БМ и ПВР при уборке опасных деревьев (гнилых, 

сухостойных, зависших, ветровальных, буреломных 

и сломанных, которые могут упасть от ветра, 

толчка или удара); 

-БМ и ПВР по разборке (обрушению) зданий и 

сооружений. А также по укреплению и 

восстановлению аварийных частей и элементов 

зданий и сооружений; 

-БМ и ПВР при осуществлении текущего ремонта, 

демонтажа оборудования, а также производство 

ремонтных или каких-либо строительно-

монтажных работ при наличии опасных факторов 

Действующего опасного производственного 

объекта. 

 

*Модуль темы №5 выбирается для работников согласно выполняемым работам. 

Наименование программы обучения с определенным модулем (-ями) темы №5 указывается в 

протоколе проверки знаний, например, «Программа обучения безопасным методам и приемам 

выполнения работ повышенной опасности с модулем В1, В2». 

Практические занятия: практические приемы безопасных методов и приемов выполнения 

работ повышенной опасности (по модулям). Формирование умений и навыков безопасного 

выполнения работ. 
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